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RANDONNEES DANS LE MERCANTOUR 
     

       
 

DU 27 AU 30 JUIN 2026 
 

"Mercantour & Vallée de la Roya : Là où les Alpes rencontrent la Méditerranée, des randonnées entre 
patrimoine millénaire et panoramas grandioses." 

 
 
J 1 : VOTRE VILLE - CHAPELLE SAINT SAUVEUR - ST DALMAS DE TENDE (± 250 km) 
Départ de votre ville en direction de tende: Embarquez pour une immersion captivante au cœur du 
patrimoine et des paysages du Mercantour avec cette randonnée emblématique à Tende. De là, nous 
nous faufilerons à travers les ruelles pittoresques du village, imprégnées d'histoire, avant d'atteindre les 
vestiges émouvants du château, témoins silencieux des siècles passés. Le sentier prendra ensuite de la 
hauteur, nous invitant à une ascension régulière vers la majestueuse Chapelle Saint-Sauveur. Une fois au 
sommet, le spectacle est saisissant : une vue panoramique à 360° s'offre à vous, embrassant les sommets 
alpins environnants, la vallée sinueuse de la Roya et le charmant village de Tende blotti en contrebas. 
C'est un moment privilégié pour admirer la grandeur du paysage et prendre de superbes photos. 
Continuation vers St Dalmas de Tende et installation à l’hôtel : dîner et logement. 
Dénivelé : 350 m / durée : ± 2h30-3h00 / Difficulté : modéré 
 
J 2 : LA VALLÉE DE FONTANALBE  
Départ en autocar (-10m) jusqu'à Castérino, 
point de départ de la randonnée. Vous traverserez des forêts majestueuses, longerez des lacs scintillants 
aux eaux pures, avant de déboucher sur de vastes pâturages d'altitude. Ici, à plus de 2000 mètres, l'air est 
pur et les panoramas s'étendent à perte de vue, offrant une sensation de liberté absolue.Déjeuner 
panier-repas Mais le point culminant de cette exploration réside dans la rencontre avec l'histoire la plus 
lointaine. Dispersées sur des roches aux teintes chaudes, les mystérieuses gravures rupestres, laissées par 
des peuplades il y a plus de 6000 ans, vous attendent. C'est une fenêtre ouverte sur la préhistoire, un 
témoignage émouvant de la présence humaine et de sa relation avec la montagne, figé pour l'éternité.  
Possibilité de réduire la randonnée en faisant une boucle par le lac des Grenouilles. 
Dénivelé : 800 m / durée : ± 6h00 / Difficulté : de modérée à difficile 
 
J 3 : AU COEUR DES VILLAGES DE LA ROYA 
Départ vers Tende. Traversée du village pour rejoindre un sentier de vallée paisible. Ce chemin nous 
mènera progressivement vers une montée, offrant des vues changeantes sur les paysages alentour, 
jusqu'à atteindre le Col de Boseglia. Cette ascension représente environ 500 mètres de dénivelé positif, 
un effort récompensé par la beauté des panoramas. Déjeuner panier-repas. Après avoir profité de la vue 
depuis le col, nous descendrons vers le charmant village de La Brigue. Une pause s'impose pour explorer 
ses trésors : son église baroque, ses vieilles maisons en pierre et son ambiance sereine. C'est un véritable 
plongeon dans l'âme montagnarde de la Roya. Retour à pied à l'hôtel, dîner et logement. 
Dénivelé : 500 m / durée : ± 5-6h00 / Difficulté : modérée  
 
 



 
 
 
 
 
 
J 4 : DE FONTAN À SAORGE - RETOUR VERS VOTRE VILLE (± 250km) 
Depuis Fontan , , nous entamerons une montée progressive et agréable en direction de la Baisse de 
Cachin. Au fil de l'ascension, les paysages se dévoileront, offrant des vues magnifiques sur la vallée. Après 
cette montée, nous atteindrons le magnifique village perché de Saorge . Accroché à la montagne, avec ses 
maisons en cascade et son monastère franciscain, Saorge est une véritable perle architecturale, classée 
parmi les "Plus Beaux Villages de France". Une halte s'imposera pour flâner dans ses ruelles étroites et 
admirer son cachet unique. Puis, nous reprendrons le sentier pour redescendre tranquillement et 
rejoindre Fontan. Déjeuner panier-repas. Retour vers votre ville.  
Dénivelé : 400 m / durée : ± 3-4h00 / Difficulté : modérée  
 
 

TARIF 570 € 
Base 30 pers 

 
 
 
Base 15 personnes : Supplément + 171€ 
 
Ce prix comprend :  
Le transport en autocar de 35 places.  
L’hébergement en hôtel 2*.  
La pension complète du dîner J1 au déjeuner J4 (déjeuner sous forme de panier-repas).  
Le 1/4 vin aux dîner 
Les guides de randonnée selon programme : 2 journées + 2 1/2 journées (1 guide max/15p). 
La taxe de séjour. 
Les assurances  assistance, rapatriement, annulation  
 
 
Ce prix ne comprend pas :  
Le supplément chambre individuelle : 105 €.  
Toutes les prestations non mentionnées. 
 

 
 

Sous réserve de disponibilités à la confirmation et de changements des données économiques. 

 
Réservation avec un acompte de 160 € / personne 
Le Solde 1 mois avant le départ 
Chèque à l’ordre de St Cyr Tourisme 
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