Recommandations :

Programme des randonnées de septembre
a décembre 2026

Les heures habituelles de départ en bus sont a 8h a la gare routiére, 8110 au rond point de l'autoroute, 8h20 a La Peyriere (ou 7h30, 7h40 et 7h50
suivant randos signalées)
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Ne pas stationner sur les parkings des commerces et des résidences, Attacher la ceinture de sécurité dans les bus. Précisions:

distances et dénivelées données a titre indicatif, les détails sont diffusés chaque semaine sur www.randonnees.bandol.com

DATE N° TITRE PARCOURS 1 PARCOURS 2 PARCOURS 3
V 11 sept Randonnée en covoiturage Randonnée en covoiturage Randonnée en covoiturage
Port Pothuau Brégangon Les Salins Brégangon
V18 t |L1a7 Fort de Brégangon Port Miramar Brégangon
sep 3446 ET 3446 OT |Gr1 23 km D+324 m D-282m IBP 63 Gr2 15 km D+128 m D-125m IBP 37
Gr3 11 km D+107 m D-103 m IBP 28
Col de I’Ange — Cimetiére Roquefort Col de I’Ange — Cimetiére Roquefort
V 25 sept Petite Sainte Col de I’Ange — Cimetiére Roquefort
NOUVEI!\DU Baume Gr1A 17 km D+647m D-545m IBP 71 Gr2A 13 km D+459m D-354m IBP 54
3245 ET Gr3 10,4 km D+314m D-208m IBP40
Gr1B 16 km D+604m D-502m IBP 66 Gr2BC 13 km D+409m D-306m IBP 46
. Hotellerie Ste Baume - Gémenos Hotellerie Ste Baume — Gémenos
Parc de Saint s . i
Pons Col de I’Espigoulier - Gémenos
V2oct |B143 Gr1A:18km D+507 m D-992m IBP 68 Gr2AB: 14 km D+279m D-821m IBP 52
Gr3: 11km D+ 110m D-645m IBP 36
3245 ET 3345 0T GriB: 18 km D+466 m D-979 m IBP 68 Gr2C: 10km D+208 m D-725m IBP 45
Calanque de Col de La Gineste — Les B " Col de La Gines?e - Les B_aumettes _
C Morgiou P::ssae e: té:::ieu_eseest ri:uumeedzsverti es Passages techniques et Msdue de vortiges Col de La Glneste — Les Baumettes
V 9 oct Carte des 9 q 9 9es |Gr2A 13km D+478 m D-710m IBP 61 Gr3A 11km D+252m D-484m IBP 38
411 Calanques au |CM1A 15km  D#555 m D-758m IBP 59 |Gr2BC 11km D+375m D-604 m IBP 48 Gr3B 9,4 km D+227m D-459 m IBP 36
GriB 13km D+451m D-683m IBP 51 ’
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DATE N° TITRE PARCOURS 1 PARCOURS 2 PARCOURS 3
Trempasse D62 — D11 La Tour
Concors Gr2AB 15km D+518 m D-516 m IBP 59
Peyrolles Trempasse D62 - Jouques -(r;r?gr:pj%s: E 62 B;J%usquesD 203 IBP 33
V 16 oct 1\/219 Jouques Trempasse D62 — D11 cote 364 r + KM m D-elom
- Gr2C  12km D+499 D-430 m IBP 55
Gr1 A7km D+554m D-58Tm [BP 64 ; m m m Gr3B 9,5km D+159m D-186 m IBP 29
3244 ET
Mazaugues D64 cote 500 - Signes
3345 0T Gr2 13km D+533m D-696 m IBP 67 Gr3 9km D+180m D-234 m IBP 32
GriB 17,2km D+723m D-887m IBP 77
Le Muy Les Baous — Roquebrune sur Argens
Le Muy Les Baous — Roquebrune sur Argens
V3ooct | m Ri:ﬁ';i'rjﬁe Gr1A 14km D+500m D-492m IBP57  |Cr2AB 13km D+390m D-390m I[BP 53 Le Muy Les Baous — Roquebrune sur Argens
départ 8h | 144 Gr3 10,4 km D+293m D-287m IBP 42
3544 OT GrB 13km D+472m D-473m IBP 55 Gr2C 12km D+350m D-350m IBP 46
\Iggpna(:;l L 79 Porquerolles [Gr1 Langoustiers 17 km D+D-373 m IBP 49 |Gr2 Langoustiers 16 km D+D-315m IBP 42 Gr3 Langoustiers 11 km D+D-178 m IBP 32
3446 OT
7h30 Gr1 Médes 18 km D+D-505m IBP 54 Gr2 Medes 15,4 km D+D- 294 m IBP 43 Gr3 Est 10 km D+D-155m IBP 31
Ste Victoire Le Barrage Bimont - Vauvenargues Barrage Bimont - Vauvenargues Barrage Bimont — Barrage Bimont
V1 L Gr1iA 13km D+812m D-731m IBP 80 Gr2A 13km D+754m D-705m IBP 78 Gr3 10 km D+D-332m IBP 45
V13 nov | 58 Prieuré
3244ET Gr2BC 15 km D+362m D-280m IBP 48 Gr3 rando resto 7,3 km D+D-230 m IBP 29
Coéte Bleue Lavera — Port Tamaris Centrale électrique Martigues — Port Tamaris
V 20 nov Lavera - Sausset les Pins Gr2: 17,4km D+135 m D-173m IBP 43 Gr3: 11km D+92m D-87m IBP 30
3144 OT Gr1 19km D+147m D-184m IBP 45
Pl i
ate;llja(rj‘i Siou Jas de Marquant — Le Revest Parking de la Lébriére — Le Revest
. Gr2AB : 16 km D+349m D-745m IBP 58 Gr3A: 10km D+66 m D-555m IBP 39
V 27 nov | s 99 Le Beausset Le |Les Quatre Fréres — Le Revest
3345?11,:::6 oT Gr1:22km D+579m D-749m [BP 75 Abime des Morts — Le Revest Mon. Cote 629 — Le Revest
Gr2C: 14 km D+264 m D-720 m IBP 56 Gr3B:9,3 km D+103m D-538 m IBP 37




DATE N° TITRE PARCOURS 1 PARCOURS 2 PARCOURS 3
:Ev::cr:: Chateauvallon - Ste Anne d’Evenos Ic-;(:sB-r%u: o 'Dﬁﬁegﬁﬁ'eg.flg . IBP 30
Vadéc |si04 Chateauvallon — Ste Anne d’Evenos Gr2AB : 16 km D+570m D-546 m IBP 71 7
3346 OT Gr1:19,5 km D+667 m D-649m IBP 76
Gr2C: 13 km D+453m D-422m IBP 53
Le Broussan — Le Revest Le Broussan — Le Revest Le Broussan — Le Revest
Mont Caume
V 11 déc |S 148 Sud Gr1A: 16 km D+803m D-897 m IBP 83 Gr2AB : 13km D+552 m D-649m IBP 61 Gr3A:8,2km D+271m D-371m IBP 42
3346 OT
GriB: 14 km D+673m D-767m IBP 73 Gr2C: 11km D+531m D-628 m IBP Gr3B:7,1km D+248 m D-348 m IBP 41
Belgentier — Signes Belgentier — Signes Montrieux — Cancerille
V 18 déc Aiguilles de GHA - 22 km D+833m D-656m IBP 84 Gr2A: 17 km D+668 m D-491m IBP 80 Gr3: 12 km D+314m D-245m IBP 42
S 38 Valbelle
GriB: 19km D+786m D-508m IBP 84 |Belgentier - Cancerille

Gr2BC: 12km D+469m D-327 m

IBP 49




